
MARCHA FAMILIAR Y TRAIL:
E N C I N A  D E  S A N  R O Q U E ,  Á R B O L  D E

E S P A Ñ A  2 0 2 3

INSCRÍBETE





























ENTONCES EN DIRECCIÓN A LA TEJERA, PLANTACIÓN Y

CALERO DEL RANCHO…



EN EL KILÓMETRO SEIS, SUBIDA DEL GAS EN DIRECCIÓN A

VILLANTE Y SEÑA….



EN EL KILÓMETRO SIETE Y MEDIO SE ENTRA EN EL BOSQUE DE

PERALADA Y EN EL OCHO DOSCIENTOS AVITUALLAMIENTO

LÍQUIDO Y CONTROL. TODOS LOS QUE SUPEREN EN ESTE

PUNTO LAS DOS HORAS SERÁN DESVIADOS POR UN CAMINO

SENCILLO DE CUATRO KILÓMETROS Y MEDIO HASTA LA META



ENTRA ENTONCES LA PRUEBA EN EL MONTE MAZAGUDO….





KILÓMETRO 10….



SE SALE DEL MONTE MAZAGUDO EN EL KILÓMETRO 13,

ENTONCES LOS CORREDORES/MARCHADORES SE

ENCONTRARÁN CON LA CUESTUCA DE PERALADA Y

POSTERIORMENTE UNA BAJADA DE 250 METROS

COMPLICADA, NO TANTO POR LA PENDIENTE, SI NO POR LA

IRREGULARIDAD Y LAS RAÍCES DEL TERRENO, QUE SE PUEDE

COMPLICAR MÁS TENIENDO EN CUENTA LA METEOROLOGÍA.

AVITUALLAMIENTO EN EL KILÓMETRO 14 Y BAJADA SENCILLA

PARA ENLAZAR CON EL CAMINO REAL. COINCIDIENDO LOS

ÚLTIMOS TRAMOS CON LA MARCHA FAMILIAR, CON CUIDADO

ESPECIAL EN LA CORTA BAJADA DE LA ACERUCA QUE ES DE

LOSA Y RESBALA CON LA LLUVIA





EL RECORRIDO ES ROMPE PIERNAS, CON CONSTANTES SUBIDAS

Y BAJADAS. EL DESNIVEL POSITIVO, SEGÚN LAS DISTINTAS

APLICACIONES, OSCILA ENTRE LOS 600 Y LOS 800 METROS


